
ผลการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ  (พชอ.) อ าเภอเสนา

ปี 2561 - ปัจจุบัน



เป้าหมาย: ประชาชนอ าเภอเสนามีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตที่ดี

หลักการด าเนินงาน พชอ. อ าเภอเสนา

1. ปี 2561 เริ่มด าเนินการตามนโยบาย พชอ. อ าเภอเสนา 
พร้อมท้ังแต่งตั้งคณะกรรมการ พชอ. อ าเภอเสนา

2. ประชุมจัดท าแผนการด าเนินงาน
และคัดเลือกประเด็นปัญหา
- การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
- ปัญหายาเสพติดในชุมชน

พร้อมท้ังแต่งตั้งคณะอนุกรรมการฯ ตามประเด็นปัญหา

3. ก าหนดพื้นที่ต้นแบบ
- การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ต าบลบ้านแพน

  - ปัญหายาเสพติดในชุมชน : ต าบลรางจรเข้

การน า
ร่วมกนั

มส่ีวน
ร่วม

บูรณ
การ
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4. ผลงานเด่น ปี 2562
▪ ผู้สูงอายุ : กิจกรรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พชอ.              

ณ อบต.บ้านแพน
▪ ยาเสพติด : กิจกรรมป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดแบบบูรณการเชิงรุก 

โดยวางแผนการท างานร่วมกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมี อบต.รางจรเข้ เป็น
พื้นที่ต้นแบบ

5. วางแผนขยายพื้นที่ด าเนินงานผู้สูงอายุ : ประชุมร่วมกับประธานชมรม
ผู้สูงอายุแต่ละต าบล เพื่อหาแนวทางการด าเนินงานผู้สูงอายุ 
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6. ปี 2563 - 64 ประชุมคณะกรรมการ และ อนุกรรมการ พชอ. เพื่อวางแผนการด าเนินงาน และ
การขยายพื้นท่ีการด าเนินงาน
▪ การดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ : ขยายการด าเนินงานในทุกต าบล และมีกิจกรรมครอบคลมุในผูส้งูอายุ

ทุกประเภท (ติดสังคม ติดบ้าน และติดเตียง)
▪ ปัญหายาเสพติดในชุมชน : นวัตกรรม “ต าบลร่มเย็น” อบต.รางจระเข้  และมีการขยายแนว

ทางการด าเนนิงานสูต่ าบลข้างเคียง (พื้นที่สีแดง) 
▪ เพิ่มประเด็นการเฝา้ระวัง ควบคุมและป้องกัน COVID19 โดยใช้หลักการ พชอ.

7. ปี 2565 - 66 น านโยบายสู่การปฏบิัตติามหลกัการด าเนินงาน พชอ. 
▪ การดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ : นโยบาย Big Rock ด้านผู้สูงอายุ ด าเนินการคัดกรองสขุภาพผู้สูงอายุ               

9 ด้าน โดย 3 หมอ > ผู้สูงอายุที่มีปญัหาด้านสขุภาพได้รับการดแูลสุขภาพรายบุคคล 
▪ ปัญหายาเสพติดในชุมชน : ศูนย์คัดกรองผู้ติดยาเสพตดิระดับต าบล และขยายผล                 

การด าเนินงาน CBTx ต าบลรางจรเข้ บ้านโพธิ์ สามกอ และมารวิชัย
▪ เพิ่มประเด็นปัญหาการแก้ปัญหาด้านสิง่แวดล้อม : การแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5
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8. ปี 2567 การปฏิบัติตามหลกัการด าเนินงาน พชอ. เพื่อประชาชนอ าเภอเสนามีคุณภาพชีวิตท่ีดี
อย่างยั่งยืน
▪ การดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ : การด าเนินการคัดกรองสุขภาพ 9 และการดูแลผูสู้งอายุทุกประเภท 

(ติดสังคม ติดบ้าน และติดเตียง)
▪ ปัญหายาเสพติดในชุมชน :ศูนย์คัดกรองผู้ติดยาเสพตดิระดบัต าบล ขยายผลการด าเนนิงาน CBTx 

ทุกต าบล รวมทั้งการติดตามบ าบัดผู้ทีม่ีอาการจิตเวชจากการใช้ยาเสพติด
▪ การป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิตอ่ : การด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพกลุ่มเสีย่ง 

และกลุ่มปว่ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รังทุกต าบล 

9. ปี 2568 วางแผนประชุมคณะกรรมการ พชอ. และ พชต. อ าเภอเสนา เพื่อก าหนดประเด็นมุ่งเน้น 
▪ การป้องกันและควบคุมโรคไม่ตดิตอ่ *
▪ การแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน *
▪ การดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ* 
▪ ประเด็นอื่นๆตามบริบทของพื้นที่
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ค าสั่ง พชอ / พชต อ าเภอเสนา
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กิจกรรมการด าเนินงาน พชอ / พชต อ าเภอเสนา ปี 2568
7

ล าดับ ประเด็นปัญหา กิจกรรมหลัก

1 การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

• การคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในกลุ่มเสี่ยง
• NCD Remission Clinic
• การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ / HLO
• ศูนย์คนไทยหา่งไกล NCDs

2 การแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

• ศูนย์คัดกรองผู้ติดสารเสพติดในพื้นที่
• โครงการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx)
• การดูแลผู้ป่วยหลังการบ าบัดรักษากลับสู่ชุมชน
• การให้ความรู้แก่เยาวชนในโรงเรียน

3 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

• การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน
• การวางแผนส่งเสริมสุขภาพดูแลรายบุคคล
• การเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง
• การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและที่พักอาศัย



Line group “พชอ.เสนา”

➢ รายงานผลการด าเนินงาน

➢ ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร

➢ ก ากับติดตามผลการด าเนินงาน



Thank You
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