
 
 

 

 

  

 นพ.พิทยา ไพบูลยศิริ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลาววา ปจจุบันท่ัวโลก 

พบผูปวยโรคเบาหวานมากถึง  ๓๗๑ ลานคน  ประมาณ  ๒๘๐ ลานคน  เปนผูท่ีมีความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  

และคาดวาป  พ.ศ.๒๕๗๓  จะมีผูปวยโรคเบาหวานถึง  ๕๐๐ ลานคน เนื่องจากสภาวะความเปนอยูและวิถีชีวิต 

ท่ีเปลี่ยนไปทําใหผูปวยกลุมนี้มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน  จึงนับไดวาโรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสาธารณสุข

สําคัญในศตวรรษท่ี ๒๑ ของโลก 

จากปญหาดังกลาวท่ัวโลกจึงใหความสําคัญกับการจัดการโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนมากข้ึน   

องคการอนามัยโลก ( World Health Organization -WHO) และสหพันธเบาหวานนานาชาติ ( International Diabetes 

Federation - IDF) โดยการกําหนดใหวันท่ี 14 พฤศจิกายน ของทุกปเปน วันเบาหวานโลก ( World Diabetes Day)  

ซ่ึงในปนี้ทางกระทรวงสาธารณสุขและสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย  ไดกําหนดคําขวัญวันเบาหวานโลก  ป ๒๕๕7 

ท่ีใชในการรณรงค คือ “กินพอเพียง ไมเส่ียงเบาหวาน เลือกไมยาก เลือกใหเปน เริ่มดวยม้ือเชา”   

 โรคเบาหวาน เกิดจากตับออนไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลิน ( Insulin) ไดนอยหรือไมไดเลย   

ซ่ึงฮอรโมนชนิดนี้มีหนาท่ีคอยชวยใหรางกายเผาผลาญน้ําตาลมาใชเปนพลังงาน   เม่ืออินซูลินในรางกายไมพอ น้ําตาล  

ก็ไมถูกนําไปใช  จึงเกิดการค่ังของน้ําตาลในเลือดและอวัยวะตางๆ เม่ือน้ําตาลค่ังในเลือดมากๆ  ก็จะถูกไตกรองออกมา  

ในปสสาวะ ทําใหปสสาวะหวานหรือมีมดตอมไดจึงเรียกวา “โรคเบาหวาน” 

อาการของโรคเบาหวาน  ผูปวยจะมีอาการปสสาวะบอย และออกครั้งละมากๆ กระหายน้ํา  

ดื่มน้ําบอย  หิวบอย หรือกินขาวจุ ออนเปลี้ยเพลียแรง บางคนอาจสังเกตวาปสสาวะมีมดข้ึน  เด็กบางคนอาจมีอาการ

ปสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางคืน ในรายท่ีเปนเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน อาการมักคอยเปนคอยไปเรื้อรัง  น้ําหนักตัวอาจลด

บางเล็กนอย บางคนอาจมีน้ําหนักข้ึนหรือรูปรางอวน  บางคนอาจมีอาการคันตามตัว เปนฝบอย หรือเปนแผลเรื้อรัง 

รักษาหายยาก  ในรายท่ีเปนมานานโดยไมไดรับการรักษา อาจมาหาหมอดวยภาวะแทรกซอนตางๆ เชน  ชาหรือ  

ปวดแสบปวดรอนตามปลายมือปลายเทา ตามัวลงทุกทีหรือตองเปลี่ยน แวนสายตาบอยๆ เปนตน 

นพ.พิทยาฯ กลาวตอวา เพ่ือเปนการรูเทาทันและปองกันโรคเบาหวาน ขอใหประชาชนสังเกตอาการ   

หากพบวาปสสาวะบอย ดื่มน้ํามากผิดปกติ คอแหง  กินจุแตน้ําหนักลดลงอยางรวดเร็ว รูสึกออนเพลียไมมีแรง  มีรอยดํา 

รอบคอหรือใตรักแร ตองระวังเปนโรคเบาหวาน  ใหรีบพบแพทยเพ่ือรับการวินิจฉัยอาการและรักษาท่ีถูกตอง   

หากพบปริมาณจากการทดสอบน้ําตาลในเลือดภายหลังงดน้ําและอาหาร 8 ชั่วโมง มากกวาหรือเทากับ 126 มก./ดล.  

ถือวาเปนเบาหวาน  นอกจากนี้ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหันมารับประทานผักผลไม หลีกเลี่ยงขนมหวาน  น้ําอัดลม  

อาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารฟาสตฟูด  เนนการเคลื่อนไหวรางกาย และออกกําลังกายอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ   

ท่ีสําคัญพอแม ผูปกครอง ครอบครัว ชุมชน เปนสวนสําคัญในการสรางภูมิคุมกันโรคใหกับคนใกลตัว โดยเฉพาะเด็กเยาวชน

ตองสงเสริมใหออกกําลังกาย  ลดขนมกรุบกรอบเพ่ือควบคุมไมใหเด็กมีภาวะน้ําหนักเกินหรืออวน  เปนการมุงนํา  

อนาคตประชาชนคนไทย ปลอดภัยหางไกลจากโรคเบาหวาน 

 

 

 

หมอใหญกรงุเกา : แนะประชาชน “พิทักษอนาคตไทย พนภัยเบาหวาน” 

งานประชาสัมพันธ กลุมงานบริหารท่ัวไป สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร ๐ – ๓๕๒๔ - ๑๕๒๐ ตอ ๑๑๐ 


